
«Den hårfagre kongen ved Karmsundet» 

Harald Hårfagre samlet landet og hadde kongsgård på Avaldsnes; Norges eldste kongesete! 

Avaldsnes’ unike beliggenhet ved Karmsundet er grunnen til at fyrster og konger i over 3000 år valgte 

stedet til sitt sete; her var det trafikk, handel og mulighet for kontakt langt ut i verden. 

 

Opplegget gir en oversikt over bakgrunnen for og posisjonen til det historiske Avaldsnes, med vekt på 

vikingtiden, og tilpasses alderstrinnet. Kan kombineres med ulike aktiviteter, samt senterets utstilling 

og film. 

Antall elever: maks 40 
Varighet: fra 1 time 

Det er utviklet lærerveiledningshefte til opplegget, med blant annet faktaark og quiz. 

(Elever som besøker Avaldsnes Historiske leirskole på dagsopplegg eller leirskole får dette opplegget som en del av 

tilbudet). 

 


